UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
THANH PHO HO CHI MINH DPjc 1ap - Tw do - Hanh phic
SO Y TE
$67970 /SYT-NVY Thanh phé H6 Chi Minh, ngay6 thang 8 ndm 2024
V/v cap nhat huéng dan hoat dong
kiém tra strc khoe hoc sinh

Kinh guri:
- Co s6 kham bénh, chira bénh,; ,
- Phong Y t€ quan, huyén, thanh pho Thu Duec.

Ngay 26 thang 4 nam 2024, S& Y té di ban hanh Cong vin s6 3650/SYT-NVY vé
viéc huéng dan tam thdi kham stc khoe hoc sinh. Nhiam tiép tuc chuan héa hoat dong
kiém tra strc khoe hoc sinh, phat hién sém cac bénh tat hoc duong, lam co s& chuyén doi
s6 dit liéu st khoe hoc sinh trén toan Thanh phé dat hi€u qua, kha thi trong tinh hinh
thuc té hién nay, SO Y té cap nhat huéng dan kiém tra sttc khoe hoc sinh dé trién khai
ké tr ndm hoc 2024 — 2025. bay la can cu dé céc co s kham bénh, chita bénh t6 chuc
trién khai thuc hién hoat dong kiém tra strc khoe hoc sinh va 1a co s¢ dé céac co quan
quan 1y thanh, kiém tra hoat dong kiém tra strc khée hoc sinh trén dia ban Thanh phd.

S& Y té s& to chirc tAp huan cho tit ca nhan vién y té ctia cac co sé kham bénh,
chita bénh tham gia hoat dong kiém tra sitc khoe va nhan vién phu trach cong tac y té
truong hoc tai cac co sé gido duc trén dia ban Thanh phd vé quy dinh, cach sir dung mau
phiéu kiém tra strc khoe cho hoc sinh, mot s6 luu § ¥ trong kiém tra strc khoe, sang loc va
phat hién som cac bénh ly hoc duong va hudng dan st dung H¢ théng quan ly suc khoe
hoc sinh vao dau thang 9 nam 2024 dé thong nhét trién khai thuc hién. SO Y té s& cong
khai danh sach cac co s¢ da duoc tap hu4n cho céac co s6 giao duc tham khao dé lua
chon.

SO Y té dé nghi cac co sé kham bénh, chira bénh cé t6 chire kiém tra strc khoe hoc
sinh trién khai thuc hién. Giao Phong Y té trién khai dén cac phong kham da khoa co to
chure kiém tra strc khoe hoc sinh thuc hién; dong thoi phdi hop Trung tim Y té, Phong
Giao duc va bao tao td chirc kiém tra, giam sat cac hoat dong kiém tra stc khoe tai cac
truong hoc trén dia ban theo hudng dan trén.

Trong qua trinh thyc hién, néu c6 kho khin, vuéng mic, dé nghi don vi bao co vé
SGY té (qua Phong Nghiép vu Y, dién thoai: 0283.930.9981) dé duoc hd tro. Cong van
nay thay thé Cong vin s6 3650/SYT-NVY ngay 26 thang 4 nim 2024 cua SO Y té./.

Noi nhdn:

- Nhu trén;

- S& Giao duc va Pao tao;

- UBND quén, huyén, thanh ph6 Tha Bic;

- Ban Giam dbc SYT;

- TT KSBT TP.HCM;

- PGD&PT quan, huyén, thanh phd Thi Brc;
- Luu: VT, P. NVY. (LDTC, LTT)

(Dinh kém Phu luc 1, 2, 3)




Phu luc 1
MAU PHIEU KIEM TRA SUC KHOE CHO HQC SINH
(Kém theo Cong van s6 7970 /SYT-NVY nga)i6 thing ggnam 2024 ciia S6 Y té)

skskosk

..................... CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
(Tén don vi)........eeee.. Poc lap - Tw do - Hanh phic

Sé: /KSK-

MAU PHIEU KIEM TRA SUC KHOE CHO HQC SINH
(Ap dung cho tré duwéi 6 tudi)

A. THONG TIN HANH CHINH (phu huynh tw khai)

R 5 (oI 2 I 1S, o I 5 (U
4. Ngay sinh*: ......... [oviid oo Gioi tinh*: [ ] Nam [ | Nir
5. Di1a chi NOThIEN & CUA tIE™: ..oveeiiiiiiiieee et e e e e s e et e e e e e

8. Ho va tén bd hodc NEUOT ZIAM hO™: ..o
NEhE NEHIEP: oo Dién thoai di dOng™: .....cccoeviiiiiiee,
9. Ho va tén me hodc nguoi GIAM hO™: .....coooiiiiiiiiiiieee e et
NEhe NEHIEP: v bién thoai di dOng™: ......ooccviiiiiieeee
10. Qua trinh sinh trudng:
= Con thlt MAY: oo Tong s6 con trong gia dinh: .........ccooeveieevceeeeeennee.
- Tudi thai lac sinh: .......o.coeeuveeeenne... tuan
- Can nang lac sinh: ..o gram
- Céch sinh:

[ ] Sinh thuong [ ] Sinhmb [ ] Sinh md chu dong

[ ] Sinh chi huy [ ] Giac hut [ ] Forceps
- Di tAt DAM SINN (NEU CO): .ottt
11. Bénh 1y ctia me trong that KY: ......ooooiiiiiiieeieeeeee e e

12. Tién st gia dinh (bao gdm bd me, anh chi em rudt):
[ ] Ung thu nguyén bao vong mac

[ ] Tim bam sinh [ ] Hen [ 1Dj ung, ghi ro:................
[]Dong kinh [ ] Réi loan giam chu y - ting dong
13. Tré da timg dugc chan doan méc cac bénh sau day*:
[ ] Khong
[] co:
[ ] Hen phé quan [] Tim bam sinh [ ] Pong kinh
[]R&i loan giam chu ¥ - ting dong [ ] Di tng (ghi r5):

[ ] Khac (ghi 18): ceeveveeeeeeeeeeeeeen.



14. Tién su tiém chung cua tré:

Tinh trang tiém/udng

Mii Vi:ic xin*
Phong bénh Lich k’huyen Tén viic xin | tiém/ .ANgaX (Banlf diu X vao cac Gh,l
cao uén tiém/udng 0 twong wng) chu
5 Pa | Chua | Khong
tiém | tiém | nhé ro
Lao So sinh Miail | .../.... ...
T ong 24
ong vone Miiil | oo
gi0 sau sinh
Viém gan 02 thang Mti2 | .../ ... ...
50 viB
Seu vt 03 thing Miii3 | .oodeoid...
04 thang Miid | -l
02 thang Miil | ool
Bach hau, 03 thang Mii2 | e
Uobn van,
18 thang Miid | -l
02 tﬂhang Lidu 1 cod o
(udbng)
03 ‘ihang Lidu 2 vod o
(udng)
Bai lié i ooa | e
ai liét 04 tAhang Lidu3 /....]
(ubng)
05 thang (tiém) Miil | -odeeeddn
09 thang (tiém) Mii2 | ool
V.1Aem pl}Ol, 02 thang Miii 1 v odl
viém mang
nao do Hib/ , U AR
Hemophilus 03 thang Mui 2
influenzae - — T
type B (Hlb) 04 thang Mui3 | ---feeeedeen
09 thang Miil | ool
Soi
18 thang Mii2 | e
Soi - . .. vd o
Rubella 18 thang Miii 1
12 thang Miil | ool
Viémndo | Céch 1-2 tun Miig |
Nhat Ban sau miii 1
24 thang Mii3 | ool

* Bt bugc




B. PANH GIA SUC KHOE TAM THAN (Nguoi thiec hién c¢é thé la phu huynh, gido vién).
Pay 14 cac cau hoi khong bt budc. Quy phu huynh va/hodc gido vién néu nhan thay tré c6 vai
dau hiéu nghi ngd hodc c6 nhu cau danh gia stc khoe tim than cua tré, vui long sir dung cac
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bang cau héi dudi day.

B1. Bing cAu héi sang loc réi loan giam chi y- ting dong (ap dung cho tré tir 3 dén 6 tudi)

Padnh ddu (X) vdo cdc cot “Khong c6”, “Thinh thoang” hodc “Thwong xuyén” phit hop nhdt

vOi mo ta vé hanh vi cua tré trong thoi gian 6 thang vira qua.

A Thinh
TT | Noi dung thoing
1 Khong chu y k¥ dén cac CI~1i tiét (vz',du, yéi vd thuee hién
" | cdc hoat dong, mac cac l6i do thieu can than).
) Kho duy tri sy chu y trong cac hoat dong hoc tap hodc
" | vui choi.
3 C6 ve nhu khong ling nghe khi dang ndi chuyén truc
" | ti€p (vi du, tré khong chu y den ban).
Khoéng lam theo cac hudng dan hodc khong hoan thanh
4. | cac nhiém vy dugc yéu cau (vi du, “di lén lau, lay giay
va vo' cua con nao’”).
Gap kho khan khi t6 chire thue hién cac nhiém vu va
5. | céac hoat dong (vi du, chon lyva hoat dong vui chor, ldy
cdc vat dung, lam tung buoc theo thir tu).
Né tranh cac nhiém vu can nd lyc duy tri sy tp trung
6. |chuy (vidu, tro choi ghép chit / ghép hinh; hoc bang
chit cdi ABC; viét tén).
Lam maét cac do vat can thiét dé thuc hién nhiém vu
7. | hodc cac hoat dong hoc tap / vui choi (vi du, giay dép,
ba 16, do choi).
8. | Dé bi xao lang.
9 Hay quén trong cac hoat dong hang ngay (vi du, quén
" | lay giay, quén loi hwong dan).

10 Bon chép, tdy may tay che}n hodc udn éo, van veo khi
" | dang ngoi (vi du, vo tay vo chan, quay qua quay lai).
1 Roi khoi chd ngcf)i trong 16p hoc, trong bira an, hodc

" | trong céc tinh hudng khac ma tré can phdi ngoi tai cho.
12 Chay toi lui lang xang hodc leo treo qua muc trong
" | nhitng tinh hudng ma di€u nay la khong phu hop.
13 Kho khan khi phai choi mot cach yén lang (choi mot
" | minh hodc trong nhom).
Ludn “ban ron hoat dong” hodc hoat dong nhu thé
14. . Al
khong biét mét moi.
15. | Néi qua nhiéu.
16. | Noi bat ra cau tra 101 khi cau hoi chua dugc noi xong.
17. | Kho khan khi phai cho doi téi lugt.
13 Ngit 101 hodc chen ngang (vi du, chen ngang vao cugc
" | noi chuyén hodc tro choi cua nguoi khac).




Luuy:

- Pay la bang ciu hoi sang loc ding dé nhan dién rdi loan giam chu y - ting dong. Bang ciu
hoi nay khong thay thé cho sy dénh gia chuyén sau ctia cac chuyén gia 1am sang.

- Tircau 1 dén cau 9 : Néu co tir 6 cau tré 1én tra 10i “Thinh thoang” hodc “Thudng xuyén”
can dua tré dén co s kham bénh, chita bénh chuyén khoa dé dugc danh gia lai tinh trang giam
chuy.

- Tircéu 10 d&én cau 18 : Néu c6 tir 6 ciu trd 1én tra 101 “Thinh thoang” hodc “Thudng xuyén”
can dua tré dén co so kham bénh, chira bénh chuyén khoa dé dugc danh gia lai tinh trang ting
dong.

B2. Bang ciu héi sang loc rdi loan phd tw ky (4p dung cho tré tir 18 thang dén 36 thang)
Phy huynh dién thong tin khi ¢6 lo ling vé viéc tré ¢ thé bi rdi loan pho tu ky.

Khoanh vong tron cdu tra loi phu hop nhat doi voi biéu hién cua con ban doi voi moi dé muc

cdau hoi.
TT N¢i dung A B C D E
Con cua ban c¢6 nhin ban \ , R
1. | khi ban goi tén con hay | Ludn luén Thuo:ng Th{nh Hiém khi Khong
n xuyén thodng bao gio
khong ?
Khi ban giao tiep mat | pe gx | gpags | Khakho | Rétkhs | Khong
2. | voi con ban c6 dé dang dan dan khan khan thé
hay khong ? g g
Con cua ban c6 chi tay
de biéu 10 dieu ma con | Nhiéu lan | Vailan Vai lan It hon 1 N
z N ]\ Khoéng
3. | mudn khong ? trong 1 trong 1 trong 1 lan trong bao iv
(vi du, 1 mén do choi ngay ngay tuan 1 tuan &
qua tam voi cua con)
Con cua ban c6 chi tay
de chia s¢ s thich VOl \piay jan | vaildn | Vailin | fthon 1 .
ban ? A Khoéng
4. , , . trong 1 trong 1 trong 1 lan trong S
(vi du, chi tay vao 1 nod nod tuAn 1 tudn bao gio
canh twong ma con gay gay
thich)
Con cua ban c6 biét choi
o choi gia b0 hay | \piaijan | vailin | Vailan | fthon 1 )
khong ? A Khong
S. , . trong 1 trong 1 trong 1 lan trong S
(vi du, cham soc bup be, nod nod win 1 tudn bao gio
noi chuyén gia bo qua gay gay
dién thogi)
Con c6 nhin huéng theo | Nhiéulan | Vailan | Vailan | {thon1 .
o X A Khoéng
6. | noi ma ban dang nhin | trong I trong 1 trong 1 lan trong e
o \ \ A A bao gio
khong ? ngay ngay tuan 1 tuan
Néu ban hoic nguoi
khdc trong gia dinh dang
budn mot cach ro rang, . , R
7. | con cua ban c6 bdc 10 | Ludn luén Thqung Th{nh Hiém khi Khon.%
Y S, < x xuyén thodng bao gio
cac dau hiéu hoac mudn
an Ui ban / nguoi do
khong ?




TT N¢i dung A C D E
A1 N 1A Rat e
Ban mé ta nhing trdau | - p e qion | g binp | 101 KON |y s, | Contol
8. | tién con ban ndi nhu thé A \ binh A khong
N thuong thuong \ binh S
nao? thuong \ noi gi
thuong
Con ctia ban €6 SUdung | \pua 30 | vailin | Vailin | fthon 1 A
nhitng cur chi don gian A Khong
9. o trong 1 trong 1 trong 1 lan trong e
khong? nga nga tuan 1 tudn bao gio
(vi du, vay tay tam biét) gay gay
Con cua ban hay nhin | \ea 130 | vaitin | Vailin | fthon A
cham cham vao khoang A Khong
10. A NN . trong 1 trong 1 trong 1 lan trong g
khong ma khong c6 muc nod nod tudn 1 tudn bao gio
dich gi ? gay gay
Luuy:

- Dabi véi cau 1 dén cau 9: Néu ban khoanh tron cau tra 101 ¢ ¢t C, D hoac E, cham 1 diém

cho moi ciu hoi.

- D061 voi cau 10: Néu ban khoanh tron cau tra 101 & ¢dt A, B hoac C, cham 1 diém cho moi

cau hoi.

- Tinh téng diém cua ca 10 cau hoi. Néu diém > 3, can dua tré dén co s& kham bénh, chita
bénh chuyén khoa dé duoc kiém tra danh gia phu hop.

B3. Bang ciu héi sang loc rdi loan phd tw ky (ap dung cho tré tir 4 dén 6 tudi)
Phuy huynh hoic gi4o vién dién thong tin khi tré c¢6 nghi ngd mac chimg tu ky va khong ¢ kho
khan vé hoc tap.

Padnh ddu (X) vao cdc cot “Hoan toan dong v, “C6 chit dong y”,

79 G«

“Hoan toan khéng dong ¥ phit hop nhdt véi mé ta vé hanh vi ciia tré.

C6 chut khéng dong y”,

Hoan . ., | Co chuat | Hoan toan
A . C6 chut A A N
TT | Noi dung t‘oan a ng y k!long khong dong
dong y dong y y
| Tré thuong chi ¥ dén nhing ém thanh nho
" | khi nguoi khac khong cha y dén.
) Tré thuong tap trung chu y vao toan bd buc
" | tranh hon la nhitng chi ti€t nho.
Trong mdt nhom xa hoi, tré co thé dé dang
3. | theo ddi cudc tro chuyén cua nhiéu nguoi
khéac nhau
Tré thay dé dang khi thay doi t6i lui giita
4, , . ]
cac hoat dong khac nhau.
5 Tré khong bié:t cach duy tri cuc tro chuyén
" | vOi cac ban dong trang lra ctia minh.
6 Tré’giéi trong cac cudc tan gau, ndi chuyén
" | phiém xa hoi.
Khi tré dang doc mdt cau chuyén, tré cam
7. | thiy kho khan khi trinh bay ¥ mudn va cam
xuc cuia nhan vat.




TT | No¢i dung

Hoan
toan
dong y

Co chut
dong y

Co chut
khong
dong y

Hoan toan
khong dong
y

Trude khi tré vao hoc 16p 1, tré thuong
8. | thich choi céc tro choi lién quan dén sam
vai gid vo véi tré khac.

Tré thay dé dang khi trinh bay nhiing gi tré
9. | dang suy nghi hodc cam thay bang cach
nhin vao guong mat cua tré.

10. | Tré thay kho khan khi két ban méi.

Luuy:

- Chi lya chon 1 két qua phu hop nhét cho mdi cau hoi.

- Boivéicau 1, 5, 7 va 10: Néu ban chon “Hoan toan dong ¥ hoac “Co chut dong y”, cham

1 diém cho moi cau hoi.

- Pbivéicau 2,3, 4, 6, 8 va 9: Néu ban chon “Hoan toan khong dong y”” hodc “Co chit khong

dong y”, cham 1 diém cho moi cau hoi.

- Néu téng diém > 6, cAn nhic gi6i thiéu tré dén kham tai co s& kham bénh, chita bénh chuyén

khoa dé duoc danh gia chan doan phu hop.



C.KIEM TRA SUC KHOE (Do bdc st khdm, danh gid)

Ngay kham:......... [N /.
C1. Thé luc
= ChilU €A% «.eveeeee e cm; Mach: ... lén/phﬁt;
-CANNANG: oo kg; Huyétap:.........cc...... mmHg (tré >3 tudi);
Nhip tho: ..o lan/phut;
C2. Lam sang
Ho tén,
Noi dung kiém tra chir ky
bac si
C2.1 N¢i khoa
a) Da - niém mac [ ]Binh thuong [ | Bét thuong (ghi 18): ................
b) Tuan hoan [ ]Binh thuong [ | Bét thuong (ghi r8): ................
¢) Ho hap [ ] Binh thuong [ ] Bat thuong (ghi 18): ................
d) Tiéu hoa [ 1 Binh thuong [ ] Bat thuong (ghi 18): ................
e) Than-Tiét niéu [ 1 Binh thuong [ ] Bat thuong (ghi 18): ................

f) Than kinh-Tam than [ ] Tré phat trién phu hop lira tudi.
[ ] Tré c6 dau hiéu nghi ngd cham phat trién.
[ ] Tré c6 dau hiéu nghi ngd rdi loan giam chi y-ting dong.
[ ] Tré c6 dau hiéu nghi ngd rdi loan pho tu ky.
[ KAC: e,

C2.2 Tai-Miii-Hong
a) Kiém tra thinh Iyc:
- Tai trai: Noi thuong: .................. m; NOi thAm: ..o, m
- Tai phai: Noi thuong:.................... m; NOi thAm: ..o, m




Noi dung kiém tra

Ho tén,
chir ky
bac si

C2.3 Ngoai khoa
a) Cot sdng
[ ] Binh thudng
[ ]Bét thuong
Cong cot sdng: [ ]Gu [ ] Ubdn [ ]Bet
Veo cot song: [ ] Hinh chir S [ ] Hinh chit C
Mirc do ctia veo cot song: [ ] Nhe (g6c xoay than < 5 d0)
[ ] Vira (5-7 @)
[] Nang (goc xoay than >7 do)
Céc bénh co xuong Khop Khac (N8U CO): ..veeieeeeeee e

C2.4 Mit
a) Thi luc
* Tré < 3 tubi: Kham phan xa
- Phan xa chp mat khi ¢6 anh sang [ ] Binh thuong [ ] Bat thuong

- Phén xa theo dudi [ 1Binh thuong [ ] Bat thuong
- Dinh thi chinh xac [ Binh thuong [ ] Bat thudng
- Phan xa quy tu [ ]Binh thuong [ | Bat thuong
- Phan xa dong tir [ ]Binh thuong [ | Bat thuong
* Tré > 3 tudi: Po thi luc
- Khong kinh: Mt phai: ...... /10 Mit trai: ...... /10
-Cokinh:  Mit phai: ...... /10 Mat trai: ...... /10
b) Céc bénh vé mat (néu c6) Mit phai Mat trai
- Dong tir tring [] ]

- Sup mi [] [l
- Lé [] []
=BENh 1Y KRAC: oo

) KBt TUANL ..o e e
C2.5 Rang - Ham - Mat

a) Tinh trang ring va nhu cau diéu tri

Ghi chu:

Tinh trang rang
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Noi dung kiém tra

Ho tén,
chir ky
bac si

0/A: Binh thuong  2/C: Tram sau lai

4/E: Mt do sau

6/F: Bit hd ranh  8: Chua moc

1/B: Sau 3/D: Tram tbt 5: Mt ly do khac  7/G: Try, cau 9: Loai trur
Nhu ciu diéu tri
0: Khong 2: Tram >2 madt  4: Veneer 6: Nho rang  P: Vecni Fluor phong
1: Tram 1 mat  3: Méo 5:Piéutri tay F: Sealant ngua
Réng Réng Nhu Tinh trang Mat | Mat | Mat | Mat | Mat
vinh vién sira ciu nhai | ngoai | trong | gén xa
18
17
16
15 55
14 54
13 53
12 52
11 51
21 61
22 62
23 63
24 64
25 65
26
27
28
Ring vinh | Ring | Nhucau | Tinh trang Mat Mat Mat Mat Mat
vién sira nhai | ngoai | trong | gén xa
38
37
36
35 75
34 74
33 73
32 72
31 71
41 81
42 82
43 83
44 84
45 85
46
47
48
b) Tinh trang v¢ sinh rang miéng (OHI-S)
PI (chi s6 mdng bdm) CI (Chi 56 véi ring)
17-16N | 1IN | 26-2N 17-16N | 1IN | 26-27N
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Noi dung kiém tra

Ho tén,
chir ky
bac si

(55N) (51N) (65N) (55N) (5IN) (65N)
47 — 46T 31N 36— 37T 47 — 46T 3IN 36 —-37T
(85T) (71N) (75T) (85T) (71N) (75T)
Ghi chu:

0: Khong c6 voi rang

1: Voi riang 1/3 ¢6 rang/vét dinh
2: Voirang 2/3 rang

3: Voi rang > 2/3 rang

X: Khong c6 rang

0: Khong c6 mang bam

1: Méang bam 1/3 ¢b rang/vét dinh
2: Mang bam 2/3 rang

3: Mang bam > 2/3 rang

X: Khong c6 rang

¢) Két qua kiém tra
- Tinh trang rang va nha chu

[ ] Sau ring [ ] Viém nudu [ ] Viém nha chu
[ ] Miat ring [ ] Thiéu san men raing  [_] Rang nhiém Fluor
- Bénh ly niém mac miéng
[ ] Viém ludi [ INAm ludi [] Ap to, viém loét mi¢ng
- Dij tat bam sinh
[ ] Dinh théng [uoi [ ] Khe hé moi [ ] Khe hé vom miéng
d) Dé nghi
[ ] Tram rang [ ] Nhd rang [ ] biéu tri tay

[ ] Cao voi/danh bong [ ] Boi vecni fluor/sealant [ ] VSRM/tai kham dinh ky

VAT GE KNAC: oo,
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C3. Tong két

1. Nhan xét:

@) PRAELFEEN thE CRAL: ...t
b) Pht trién tam than — VAR dng: ..................cocooooeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e,

2. Két luén:
Tinh trang STC KNOC: ...ccuviiiiiiiieiee et et ettt et e e e e enaeeeee
Bénh, tat can luu ¥y thE0 O e

Ky tén va déng ddu
(ghi ho tén bdc si két luin)
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Phu luc 2
TRA SUC KHOE CHO HQC SINH
/ /SYT-NVY ngayl6 thand8 nam 2024 ciia S¢ Y té)

koksk

..................... CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
(Tén don vi)............... Doc lap - Tu do - Hanh phic

Sé: /KSK-

MAU PHIEU KIEM TRA SUC KHOE CHO HQC SINH
(Ap dung cho tré tir 6 tudi dén 18 tudi)

A. THONG TIN HANH CHINH (phu huynh tir khai)
L S 0 2 3T R Lop™ e
2 Tt o] oL 0 40 (00 Y o SRR
XA/PhUONZ™: e Quan/Huy@n™:.......c.covvieeiiieeieeeeeeeee e
RIS (oI 2 I 1<) o 1 5 (SO R
4. Ngay sinh*: ......... [oo... [ecivennn. Giéi tinh: [ | Nam [ ] Nir

5. D1a Chi NOTHIEN & CUA T ™ ...oeiiiiiiiiieeeeeeeee e et e e e e s s e s aar e e e e e e e
XA/PhUONZ™: ..oioiieieeeee e Quan/Huy@n™:.......ccoeviiiiiiiieiee e
6. Mi dinh danh canhan coa teé*: [ | 10T []

7.s6the BHYT* [ ]- 1O OO OHL

L0

8. Ho va tén bd hodc NGUOT ZIAM NO™: .eiiiiiiee e e e e
NEheE NERIEP: oo bién thoai di dOng™*: .......covviiiiiiee e,
9. Ho va tén me hodc ngudi glam hO™: ... e
Nghé NEHIEP: oo Dién thoai di dOng™: .....cccoiiiiii,
10. Qua trinh sinh trudng:
- Con thif MAY: ..o, Téng s6 con trong gia dinh: .........cooovveveveeeeeeereeeenans
- Tudi thai [ac Sinh: ..o, tudn
- Can nang lac sinh: .........cceeeene gram
- Céch sinh:

[ ] Sinh thuong [] Sinhmb [ ] Sinh mb chu dong

[ ] Sinh chi huy [ ] Giac hat [] Forceps
- Di tit BAM SINN (EU CO): et ee e
11. Bénh 1y ctia me trong thai K¥: .....coouiiiiiiiiiicee et

12. Tién st gia dinh (bao g@)m bd me, anh chi em rudt):
[ ] Ung thu nguyén bao vong mac

[] Tim bam sinh [ ] Hen [ ] Ditng, ghir5:................
[ ] Pong kinh [ ] R&i loan giam chi v - ting dong
13. Tré da ting dugc chan doan mac cic bénh sau day*:
[ ] Khéng
[ ] Co:
[ ] Hen phé quan [ ] Tim bam sinh [] bong kinh
[ ] R&i loan giam chu y - ting dong []Di ung (ghi r5):
[ 1 Khéc (ghi 18): cv.vvveeeeeeeeeeeeeeeen.

“Biit budc
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B. BO CAU HOI PANH GIA TAM THAN (Nguoi thiee hién c6 thé la phu huynh, gido vién
hodc doi tuwong hoc sinh néu kha nang nhdn thiec cua tré t(ft)

Pay 1a cac cdu hoi khong bit bude. Quy phu huynh va/hodc gido vién néu nhan thay tré va/hoic
chinh ban than cic em c6 vai ddu hiéu nghi ngd hodc c6 nhu cdu danh gia stc khoe tam than,
vui long sir dung cac bang cau hdi dudi day.

B1. Bang cau héi sang loc roi loan giam chu y - ting dong

Pdnh ddu (X) vdo cdc cot “Khéong c6”, “Thinh thoang” hodc “Thwong xuyén” phit hop nhdt
V&i mé td vé hanh vi ciia tré trong thoi gian 6 thang vira qua.

. Khong| Thinh | Thwong
TT |Noid
ot duns c6 | thoiang | xuyén

Thudng khong chi y dén chi tiét hodc méc 11 do thiéu can

L than trong hoc tap, cong viéc hodc cac hoat dong khac.

) Thu(‘mg gap kho khan khi duy tri su chu y trong cac hoat
" | ddong hang ngay hodc hoat dong vui choi.

3 Thuong c6 vé nhu khong chu y lang nghe khi néi chuyén

truc tiép.

Thuong khong thyc hién dugc cac hudng dan va khong
4. |thé hoan tat viéc hoc & trudng (khéng phdi do khéng hiéu
dwoc cdc huéng dan).

Thuong gap kho khan khi thuc hién cac nhi¢m vu va céac
hoat dong.

Thudng né tranh, khong thich, hoic mién cudng tham gia
6. |cac nhiém vu can nd lyc tap trung chu y kéo dai (vi du,
lam bai tdp o truong hoac lam bai tdp o nha).

Thuong danh mét nhiing vat dung can thiét cho céac hoat
7. | dong (vi du, bai tdp o truong, but chi hodc sach, dung cu
hoc tap khac).

8. | Thudng dé bi xao lang béi cac kich thich bén ngoai.

9. | Thuong hay quén trong cac hoat dong hang ngay.

10 Thuong c6 vé bon chon, tay chan khong yén hoac udn éo
" | van veo nguoi khi ngoi.

Thuong roi khoi chd ngdi trong 16p hoc hodc trong

11. N \ £ , C . A he  Ae L+ 1 X
nhirng tinh huéng khac ma tré can phai ngoi tai cho.

Thuong chay t6i lui, lang xang hodc leo tréo qua muc
12. | trong nhiing tinh hudng khong phu hop (¢ thanh thiéu
nién, c6 thé chi la cam gidc bon chon, khéng yén).

Thudng kho khin khi can giit yén ling trong lac choi
13. | hoac kho khan khi tham gia cac hoat dong thu gian, yén
tinh.

Thuong “ban ron hoat dong” hoac hoat dong nhu thé

14. KA.
khong biét mét moi.

15. | Thudong néi qua nhiéu.
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Khong| Thinh | Thwong

TT [Noid
¢t dung co thoang | xuyén

16 Thuong noi bat ra cau tra 101 khi cau hdi chua dugce nodi
" | xong.

17. | Thuong gap khé khan khi phai cho doi toi luot.

Thuong ngat 10i ngudi khac hodc chen ngang (vi du, chen
18. | ngang vao cuoc noi chuyén hodc tro choi cua nguoi
khac).

Luuy:

- Pay la bang cau hoi sang loc dung dé nhan dién rdi loan giam cha y — ting dong. Bang cau
hoi nay khong thay thé cho su danh gia chuyén sau cta cac chuyén gia lam sang.

- Turcau 1 dén cau 9 : Néu cé tir 6 cau trg 1én tra 1oi “Thinh thoang” hodc “Thudng xuyén”
can dua tré dén co s kham bénh, chira bénh chuyén khoa dé dugc danh gié lai tinh trang giam
chuy.

- Tircau 10 dén cau 18 : Néu c6 tir 6 cau trg 1én tra 10i “Thinh thoang” hodc “Thudng xuyén”
can dua tré dén co s kham bénh, chita bénh chuyén khoa dé duoc danh gia lai tinh trang ting
dong.

B2. Bang ciu héi sang loc rdi loan phé tw ky (ap dung cho tré tir 6 dén 11 tudi)

Phy huynh hodc gido vién dién thong tin khi tré c6 nghi ngd méic ching tu ky va khong c6 khod
khan vé hoc tap.

[ I ENTY

Panh ddu (X) vao cdc cot “Hoan toan dong y”, “Co chit dong ¥, “Cé chiit khong dong y”,
“Hoan toan khéong dong ¥’ phit hop nhdt véi mé ta vé hanh vi ciia tré.

Hoan ., ., | Cé chut [Hoan toan
A . Co chut . .

TT Noi dung toan ddne v khong khong

dong y gy dongy | dongy

Tré thuong chii ¥ dén nhitng 4m thanh nho khi
ngudi khac khong chi y dén.

Tré thuong tap trung chll y vao toan bg buc
tranh hon 13 nhimg chi tiét nho.

Trong mot nhom xa hdi, tré co the dé dang
3. [theo dodi cudc tro chuyén cua nhiéu nguodi khac

nhau.
Tré thay dé dang khi thay d6i t6i lui giira cac
4. . ,
hoat dong khéac nhau.
5 Tré khong biét cach duy tri cude trd chuyén
" |voi cac ban dong trang lira ctia minh.
6 Tré gidi trong cac cudc tan gau, nodi chuyén

phiém xa hoi.

Khi tré dang doc mot cau chuyén, tré cam thay
7. kho khan khi trinh bay ¥ muén va cam xuc cua
nhan vat.
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TT

Noi dung

Hoan
toan
dong y

Co chut
dong y

Cé6 chut
khong
dong y

Hoan toan
khong
dong y

Trudc khi tré vao hoc 16p 1, tré thudng thich
choi céc tro choi lién quan dén sam vai gia vo
vai tré khac.

Tré thay dé dang khi trinh bay nhing gi tré
dang suy nghi hoic cam thay bang cach nhin
vao guong mat cua tre.

10.

Tré thdy kho khan khi két ban méi.

Luuy:

- Chi lya chon 1 két qua phtt hop nhat cho mdi cau hoi.

- DBoivéicau 1, 5,7 va 10: Néu ban chon “Hoan toan dong y”” hoac “Co chut dong y”, cham
1 diém cho moi cau hoi.

- Dbivéicau 2, 3, 4, 6, 8 va 9: Néu ban chon “Hoan toan khong dong ¥ hodc “Co chat khong
ddng y”, chim 1 diém cho mdi cau hoi.

- Néu téng diém > 6, cn nhic gi6i thiéu tré dén kham tai co s& kham bénh, chita bénh chuyén
khoa dé duoc danh gia chan doan phu hop.
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C. KIEM TRA SUC KHOE (Do bdc si kham, danh gid)

Ngay kham:......... [T /I
C1. Thé luc
= ChiBU €A% . eveeee e cm; Mach: ... lén/phﬁt;
-CANNANG: .. kg, HUy@t ap:......ocoooveiiieeeeiiinn... mmHg;
Nhip thd: ..o lan/phut;
C2. Lam sang
Ho tén,
Noi dung kiém tra chir ky
bac si
C2.1 N¢i khoa
a) Da - niém mac [ ]Binh thuong [ | Bat thuong (ghi 18): ................
b) Tudn hoan [ ]Binh thuong [ | Bat thuong (ghi 18): ................
¢) Ho hip [ ]Binh thuong [ | Bat thuong (ghi 18): ....ce.......
d) Tiéu hoa [ ]Binh thuong [ | Bat thuong (ghi 18): ....veee.e...
e) Than-Tiét niéu [ ] Binh thuong [ ] Bat thudng (ghi rd): ................
f) Than kinh-Tam than [_] Tré c6 ddu hiéu nghi ngd cham phat trién (tré hoc tiép

thu kém).
[] Tré c6 du hiéu nghi ngd réi loan giam chu y-ting dong
[ ] Tré c6 dau hiéu nghi ngd rdi loan pho tu ky
[ ] Tré c6 dau hiéu nghi ngd rdi loan lo au
[ ] Tré c6 diu hiéu nghi ngd r6i loan trdm cam
[ ] Khéc

C2.2 Tai-Miii-Hong
a) Kiém tra thinh Iyc:
- Tai tradi: Noi thuong: .................. m; NOi thAm: ..., m
- Tai phai: Noi thuong:.................... m; NOi thAm: ..o, m
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Noi dung kiém tra

Ho tén,
chir ky
bac si

C2.3 Ngoai khoa
a) Cot song
[ ] Binh thuong
[ ] Bat thuong
Cong cot sdng: [ ]Gu [ ] Usn [ ] Bet
Veo cot séng: [ ] Hinh chir S [ ] Hinh chit C
Mitc @0 cua veo cot séng: [ ] Nhe (go6c xoay than <5 dJ)
[ ] Vira (5-7 d0)
[ ] Ning (goc xoay than >7 do)
Céc bénh co xuong Khdop Khac (08U CO): .uvvveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e

C2.4 Mit

a) Két qua do thi luc

- Khong kinh: Mit phai: ...... /10 Mat trai: ...... /10

-Cokinh:  Mit phai: ...... /10 Mat trai: ...... /10

b) Cac bénh vé mit (néu cb) Mit phai Mit trai
- Pdng tir tring ] L]

- Sup mi [] []

-Lé ] []
_Bénh Iy khéc

C2.5 Rang - Ham - Mat
a) Tinh trang ring va nhu cau diéu tri
Ghi chu:

Tinh trang rang
0/A: Binh thuong 2/C: Tram sau lai  4/E: Mt do sau 6/F: Bit hd rainh  8: Chua moc

1/B: Sau 3/D: Tram tot 5: Mt ly do khac  7/G: Tru,cdu  9: Loai trix
Nhu cau diéu tri
0: Khong 2: Tram>2 mat  4: Veneer 6:Nho rang  P: Vecni Fluor phong

l: Tram 1 mat  3: Mao 5:Piéutri tiy F: Sealant ngua
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Ho tén,
chir ky
bac si

Noi dung kiém tra
Ring Ring Nhu Tinh trang Mat | Mat | Mat | Mat | Mat
vinh vién sira ciu nhai | ngoai | trong | gin Xa
18
17
16
15 55
14 54
13 53
12 52
11 51
21 61
22 62
23 63
24 64
25 65
26
27
28
Ring vinh | Ring | Nhuciu | Tinh trang Mt Mat Mt Mat Mat
vién sira nhai | ngoai | trong | gin xa
38
37
36
35 75
34 74
33 73
32 72
31 71
41 81
42 82
43 83
44 84
45 85
46
47
48
b) Tinh trang v¢€ sinh rang miéng (OHI-S)
PI (chi s6 mdng bdm) CI (Chi s6 véi ring)
17— 16N 1IN 26 — 27N 17— 16N 1IN 26 — 27N
(55N) (51N) (65N) (55N) (51IN) (65N)
47— 46T 3IN 36 -37T 47 — 46T 3IN 36 -37T
(85T) (71N) (75T) (85T) (71N) (75T)




20

Ho tén,
Noi dung kiém tra chir ky
bac si
Ghi chu:
0: Khong c6 mang bam 0: Khong ¢6 voi rang
1: Mang bam 1/3 cb rang/vét dinh ~ 1: Voi rang 1/3 ¢6 rang/vét dinh
2: Mang bam 2/3 rang 2: Vo6i rang 2/3 rang
3: Mang bam > 2/3 rang 3: Voirang > 2/3 rang
X: Khong c6 rang X: Khong c6 rang

¢) Két qua kiém tra
- Tinh trang rang va nha chu

[ ]Sau rang [ ] Viém nuéu [ ] Viém nha chu
[ ] Mt rang [ ] Thiéu san men ring  [_| Riang nhiém Fluor
- Bénh ly niém mac miéng
[] Viém ludi [ IN4m ludi [ ] Ap to, viém loét miéng
- Di tat bam sinh
[ ] Dinh théng ludi [ ] Khe ho méi [ ] Khe h¢ vom miéng
d) Dé nghi
[ ] Tram ring [ 1 Nhé rang [ ] Diéu tri tay
[ ] Cao voi/danh bong [ ] Boi vecni fluor/sealant [ ] VSRM/tai kham dinh ky
VAN B8 KNAC: ..ottt st s e eseeeseseeeeeeens
©) KB TUANL .o
C3. Tong két
1. Nhan xét:

a) Phdt trién thé chit:

2. Két luén:
Tinh trang STC KNOC: ...cc.eiiiiiieee ettt et ettt et e
Bénh, tit can luu ¥y ThE0 O e

Ky tén va dong diu
(ghi ho tén bac si két luin)
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YA SUC KHOE CHO HQC SINH
(Kem theo Cong van S5\2970//§Y'/-N VY ngay 16thangd8 nam 2024 ciia So' Y té)

I. Quy dinh chung
- Khu vuc kiém tra strc khoe bao gdm 06 ban chuyén khoa:

+ Ban 1: Panh gia can ning, chiéu dai/chiéu cao, tinh trang dinh dudng, huyét ap,
nhip tim.

+ Ban 2: N§1 khoa.

+ Ban 3: Tai miii hong.

+ Ban 4: Ngoai khoa.

+ Ban 5: Mt — Do thi luc.
+ Ban 6: Rang ham mat.

Trong trudng hop han ché vé khong gian hodc nhan sy kiém tra strc khoe, c6 thé ghép
chung ban 2 va ban 3.

- Tat ca cac nhan sy tham gia doan klem tra strc khoe déu phai dugc tap huan, dao
tao vé cong tac kiém tra strc khoe, cu thé vé sir dung mau phiéu kiém tra stc khoe, quy
trinh kiém tra strc khoe, nhitng luu ¥ trong kiém tra sirc khoe, sang loc va phat hién sém
cac bénh 1y hoc duong va nhép li¢u dir licu kiém tra stc khoe vao Hé théng quan ly strc
khoe hoc sinh do S¢' Y té xay dung.

- Bac si, diéu dudng, k¥ thuat vién khic xa co ching chi hanh nghé/giay phép hanh
nghe c6 pham vi chuyén mén phu hop véi chuyén khoa phai tham gia tap huan ‘Hudng
dan kiém tra strc khoe hoc sinh” (sau day goi la chuong trinh 2) do S¢' Y té t6 chuc.

- Bac si, y si, diéu dudng co6 ching chi hanh nghé/gidy phép hanh nghé v6i pham vi
chuyén mén khong phai theo chuyén khoa duoc phan cong trong doan kiém tra sirc khoe
hoc sinh phai dugc dao tao chuyén dé “Kiém tra strc khoe theo chuyén khoa” (sau day
goi 1a chuong trinh 1) theo thong bao chiéu sinh ctia cac bénh vién chuyén khoa tuyén
cubi (Nhi dong 1, Nhi dong 2, Nhi dong Thanh phd, Mat, Tai Mili Hong, Rang Ham
Mit), sau d6 tham gia tap huan chuong trinh 2 do SO Y té t6 chirc trude khi tham gia
doan kiém tra strc khoe hoc sinh. Trong trudng hop béc si co chimg chi hanh nghé/gidy
phép hanh nghé di dugc hoc so by dinh hudng hodc chuyén khoa 1 vé chuyén khoa
duoc phan cong trong doan kiém tra stc khoe hoc sinh chi can tham gia tap huin theo
chuong trinh 2 do S Y té t6 chiic.

- Tét ca co s& kham strc khoe déu phai str dung dung “Mau phiéu kiém tra sirc khoe
cho hoc sinh” do S¢ Y t€ ban hanh kem theo Cong van nay, nhap day du thong tin va
két qua kiém tra strc khoe cua tré vao H¢ thong quan 1y strc khoe hoc sinh ciia S&' Y té.

II. Huéng din kiém tra sirc khoe
1. Kiém tra, danh gia phat trién thé luc — dinh duéng
1.1. Can do, dém mach, do huyét ap
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a. Nhan sy: it nhat 01 nhan vién y té di duoc tip huin chuong trinh 2 do S¢' Y té to
chtrc trudce khi tham gia doan ki€m tra strc khde hoc sinh.

b. Thiétbjy té
- Can c6 vach chia t6i thiéu 12 0,1 kg.
- Thuéc do chidu cao dimg c6 vach chia tdi thiéu 14 0,1 cm.
- Thuéc do chiéu dai nim cé vach chia tdi thiéu 1a 0,1 cm.
- Podng hd dém giay.
- May do huyét ap.
- Ong nghe.

c. K§ thuat chuyén mon

- Po can ning: Khi cAn nén mic quan 4o nhe (cdi 4o khoac), khong mang gidy dép,
1ay khoi nguoi cac vat dung trong tui (46 an, d6 choi, dién thoai...). Cho hoc sinh dimg
gilta ban can mat nhin thang, khong ctr /dong ban can. Vi tré nho dat nam ngira hodc
ngoi gilta long mang. Nguoi doc nhin thang chinh giita mit can, doc khi cin thing bang,
ghi s6 can theo kg véi 1 s6 1é.

- Po chiéu dai nam: Ap dung cho tré dudi 2 tudi. Tré duoc do khong doi non, khong
mang giay dép, v¢ giay. Khi do, can 02 ngudi: 01 nguoi do va 01 nguoi phu do. Pat tré
nam ngura, thang, sat vo1 mat thudc. Nguoi phu do dung hai tay do hai bén mang tai dé
giur dau thang sao cho mit tré hudng thang 1én tran nha, dinh dau cham vao phan chin
dau chi s6 0. Nguoi tht 2 gir thang dau gbi cua tré, 02 got chan cham nhau, dam bao
09 diém cham vao mat phang cua thudc (02 got chan, 02 bap chan, 02 mong, 02 vai va
cham). Truc cta co thé phai tring véi truc cta thude. Dung tay con lai dwa thude éke di
dong cua thude ap sat vao ban chan (ban chan thiang dung, vudng goc v6i mat thude).
Ghi s do theo cm lay 1 sd 1¢é.

- Po chiéu cao dung: Ap dung cho tré tir 2 tudi tré 1én. Tré dugc do khong doi non,
khong mang gidy dép, thao budc toc néu co. Pung quay lung vao thudc do, hai chan sat
vao nhau dam bao 09 diém cham vao mat phéng c6 thuodc: Phia sau gay, 02 vai, 02
mong, 02 bip chan va 02 gét chan. Tryc co thé trung vdi truc thude do, mat nhin thang,
hai tay tha long 2 bén. Dung €ke ap sat dinh dau thang goc voi thude do. Mit clia nguoi
do nhin truc dién vao vach cua thudc noi tiép xuc giita thudc va dinh du. Ghi sé do
theo cm 1ay 1 sb 1é.

- Pém mach: Dung dau cic ngoén tay 2, 3 dit vao ranh dong mach dé bat mach,
khong dung ngoén tay cai. Pém mach trong 1 phat. Xac dinh tan s va danh gia nhip
mach déu hay khong déu. Mach mau thuong dugc st dung dé bat mach 1a dong mach
quay hoac dong mach canh tay...

- Do huyét ap: Str dung huyét ap ké thuy ngan, huyét ap ké dong hd hoic huyet ap
ké dién tir (loai do & canh tay). Cac thiét bi do can duoc kiém chuan dinh ky. Bé dai bao
do (nam trong bang quan) t6i thiéu bang 80% chu vi canh tay, bé rong t01 thiéu bang
40% chu vi canh tay. Quan bang quan du chat, bo dudi cua bao do ¢ trén nép lan khuyu
2cm. Dit may ¢ vi tri dé dam bao may hodc mdc 0 cta thang do ngang mirc véi tim.



23

1.2.Panh gia phat trién thé luc - dinh dwéng

- Luu y kiém tra thong tin vé gidi tinh, ngay thang nam sinh va ngay thang nim cén
do (dé tinh thang tudi), chiéu cao, can nang cua hoc sinh dé phan loai tinh trang thé luc,
dinh dudng.

- Ddz véi tré tir 0 dén duoi 5 tuéi: Panh gia tinh trang dinh dudng thong qua 03 chi
sd, bao gém can ning theo tudi (Bang 1), chiéu cao theo tudi (Bang 2) va can nang theo
chleu cao (Bang 3). Chuan dung dé so sanh cac chi s6 14 chuén ting truong cua T6 chuc
Y té thé gidi nam 2006. Tré dugc phén loai suy dinh dudng khi chi s6 danh gia suy dinh
dudng & it nhat 01 trong 03 chi s trén. Tré dugc phan loai thira can, béo phi théng qua
chi s6 can ning theo chiéu cao.

Bang 1. Danh gié chi s0 Z-score can nang theo tudi

Chi sb Z-score Panh gia
<-3SD Suy dinh dudng thé nhe can mirc d ning
<-2SD Suy dinh dudng thé nhe can
-2 SD < Z-score <2 SD Binh thuong

Bang 2. DBanh gié chi s0 Z-score chi€u cao theo tudi

Chi sb Z-score Panh gia

<-3SD Suy dinh dudng thé thap coi mirc d6 ning
<-2SD Suy dinh dudng thé thap coi

-2 SD < Z-score <2 SD Binh thuong

Bang 3. Danh gié chi s0 Z-score can nang theo chiéu cao

Chi sb Z-score Panh gia

<-3SD Suy dinh dudng thé gay com murc d ning
<-2SD Suy dinh dudng thé gay com

-2 SD < Z-score <2 SD Binh thuong

>2SD Thtra can

>3 SD Béo phi

- Déi véi tré tir 5 dén 18 tuoi: Panh gia tinh trang dinh dudng cia tré thong qua 02
chi s6, bao gdm chi sd chiéu cao theo tudi (Bang 4) va chi sd khéi co thé (BMI) theo
tu6i (Bang 5). Chuan dung dé so sanh céc chi s6 1a chuan tang truong cua T6 chuc Y té
thé giéi nam 2007. Phan loai suy dinh dudng khi duoc chan doan suy dinh dudng o it
nhat 01 ‘trong 02 chi s trén. Tré duoc phan loai thira can, béo phi thong qua chi sé6 BMI
theo tuoi.

Béang 4. Banh gia chi s0 Z-score chiéu cao theo tudi

Chi sb Z-score Panh gia
<-3SD Suy dinh dudng thé thé.p coi muc d ning
<-2SD Suy dinh dudng thé thap coi

-2 SD < Z-score <2 SD Binh thuong
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Bang 5. Panh gia chi s6 Z-score BMI theo tudi

Chi sb Z-score Panh gia

<-3SD Suy dinh dudng thé gdy com muc d6 ning
<-2SD Suy dinh dudng thé gy com

-2 SD <Z-score <1 SD Binh thuong

>1SD Thtra can

> 2 SD Béo phi

2. Kiém tra ndi khoa, tim soat - sang loc strc khée tAm than
2.1.Yéu ciu vé nhan s, thiét bi y té
a. Nhan su

- Nhan su chuyén khoa: Bac si ¢6 ching chi hanh nghé/gidy phép hanh nghé véi
pham vi chuyén mén khdm bénh, chira bénh chuyén khoa nhi hodc chuyén khoa vé hé
ndi da duoc tap huén theo chuong trinh 2 do S6¢' Y té t6 chire trude khi tham gia doan
kiém tra stc khoe hoc sinh.

- Nhan sy khong chuyén khoa:

+ Bac si co chimg chi hanh nghé/gidy phép hanh nghé da duoc hoc so bo dinh
hudng hodc chuyén khoa 1 vé nhi khoa, cac chuyén khoa hé noi. TAt ca cac ddi tuong
nay phai dugc tap huin theo chwong trinh 2 do S¢' Y té t6 chire trudc khi tham gia doan
kiém tra strc khoe hoc sinh.

+ Bac si c6 ching chi hanh nghé/gidy phép hanh ,nghé v6i pham vi chuyén mon
bac siy khoa hodc bac sty hoc du phong. Tat ca cac doi tuong nay phai dugc dao tao
vé chuong trinh 1 tai Bénh vién Nhi dong 1 hoac Nhi dong 2 hoac Nhi dong Thanh pho,
sau d6 phai tham gia tdp huan theo chuong trinh 2 do S¢ Y té t6 chirc trude khi tham
gia doan kiém tra strc khde hoc sinh.

b. Thiét bi y té: Ong nghe, dén pin.
2.2.Ky thuat chuyén mon: Ki’ém tra, danh gia cac tinh trang: Da — niém mac, tuan
hoan, ho hap, ti€u hda, than — tiét ni€u, than kinh — tdm than, kham 1am sang khac.
3. Kiém tra tai - mii - hgng (c6 thé chung ban v6i kham ndi trong truong hop khong
dt nhan sy hodc khu vuc kham bi han ché vé khong gian).
3.1.Yéu cau vé nhan su, thiét biy té

a. Nhan su

- Nhan sy chuyén khoa: Béc si ¢6 chimg chi hanh ngh&/gidy phép hanh nghé véi
pham vi chuyén mén kham 1tgénh, chira bénh chuyén khoa tai n}ﬁi hong da duogc tap huan
chuong trinh 2 do S¢ Y t& t6 chuc trude khi tham gia doan kiém tra stc khoe hoc sinh.

- Nhan sy khong chuyén khoa:

+ Bac si ¢6 ching chi hanh nghé/gidy phép hanh nghé da duoc hoc so bd dinh
hu’('mg hodc chuyén khoa 1 vé tai miii hong va da dugc tap huan chuong trinh 2 do Sé
Y té to churc trude khi tham gia doan kiém tra stuc khoe hoc sinh.

+ Bac si c6 chimg chi hanh nghé/gidy phép hanh nghé vdi pham vi chuyén mén
kham bénh, chita bénh chuyén khoa ndi hodc chuyén khoa nhi, hodc bac si y hoc du
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phong; y si da khoa c6 chimng chi hanh nghé/gidy phép hanh nghé. Tt ca cac ddi tuong
néy dugc dao tao vé chuong trinh 1 te}i Bénh vién Tai Miii Hong, sau (jé tham gia tap
huan theo chuong trinh 2 do S¢ Y té t6 chirc trude khi tham gia doan kiém tra strc khoe
hoc sinh.

b. Thiét bj y té

- beén Clar.

- B0 dung cu kham: den soi tai, loa tai cac kich c&, banh miii, que de ludi.

3.2. Ky thuat chuyén mon

- Quan sat hinh déng, vi tri va kich thudc tai, dong thoi tim dau higu bat thuong (tai
thap, ro luan nhi, thit thira ngoai tai...).

- An tim céc diém dau dé phat hién bénh Iy xwong chiim nhu viém xuong chiim cap,
viém tai xwong chlim man tinh hoi viém.

- Soi tai kiém tra: Ong tai ngoai, mang nhi.

- Kham thinh Iyc: Panh gia sy dap ing v6i am thanh bang cach quan sat phan tng
cua tré hodc tré thuc hién theo ding yéu cau bac si dat ra khi noi thuong véi khoang
cach 5 mét va noi thi tham cach 1 mét.

- Kham danh gié cac bénh tai - miii - hong khac: Viém miii di tng, polyp miii, viém
hong cap/man, amidan qua phat, viém amidan cap/man, do luan nhi, di dang bam sinh
O tai ngoai, thung mang nhi.

4. Kiém tra ngoai khoa
4.1. Yéu ciu vé nhan s, thiét biy té

a. Nhan su

- Béc si co chimg chi hanh nghé/gidy phép hanh nghé véi pham vi chuyén mén kham
bénh, chira bénh chuyén khoa ngoai.

- Bac si co ching chi hanh nghé/gidy phép hanh nghé di duoc hoc so b dinh huéng
hodc chuyén khoa 1 vé chuyén khoa ngoai.

- Béc si c6 ching chi hanh nghé/gidy phép hanh nghe voi pham vi chuyén mén bac
s1y khoa hodc bac sy hoc du phong hodc bac si'y hoc ¢o truyén; y si da khoa c6 ching
chi hanh nghé/gidy phép hanh nghé.

- Tét ca cac ddi twong trén phai dugc tp huan theo chuong trinh 2 do SO Y té to
chuc trudce khi tham gia doan kiém tra stcc khde hoc sinh.

b. Thiét bj y té

- Thudc do goc.

- Thudc Scoliometer hoac phén mém Scoliometer trén dién thoai thong minh.

- Day doi.

- Mot sd miéng dé ké chan (kich thudc 18x24 cm, voi cac do day 0,3cm, Icm va 2
cm).

- Khu vye riéng tu d& kham va tu van, khi kham phai c6 ngudi ching kién (gido
vién hoac phu huynh).
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4.2. Ky thuat chuyén mon

- Hoc sinh kham can cdi tran, chi mic quén hodc vay (déi vo1 hoc sinh nit 16n mac
nit v), quan toc cao dé 16 gay (ddi véi hoc sinh c6 toc dai qua gay), chan di dat ding
chum hai got chan. Chd dung phai bang phang (str dung miéng dé ké chan), phai c6 du
anh sang dé nhin rd lung.

- Nguoi kham ngéi trén ghé, cach lung hoc sinh 0,5 m, voi tu thé ngéi c6 thé nhin
vao chinh gitra lung hoc sinh va nhin cho déu hai phan ntra co thé bén phai va bén trai
cOt song:

+ Quan sat tu thé di lai cta hoc sinh, phat hién céc dau hiéu bat thuong.

+ Quan sat phia sau: Hoc sinh nén dung thang lung hudng vé ngudi kham, hai
ngon cai thang hang, ding khép dau gbi thang, trong luong d6 déu 1én 2 chan. Hai tay
tha long va khép vao sudn. Cac hoc sinh ding thang tu nhién, tranh uén éo hodc ding
trong tu thé nghiém gong cimg ngudi.

+ Kiém tra ¢ tu thé cti vé phia trudc: Hoc sinh dimg thang, quay lung vé phia
ngudi kham. Hoc sinh ci vé phia trude tao thanh 90 d6 & ving that lung, hai chan cach
nhau khoang 8 - 10cm, dau gdi thang, hai ngén cai song song, hai ban tay chum lai véi
nhau va canh tay tha long xuéng, du cui. Sau d6 dé nghi hoc sinh quay ngudi, mat doi
dién v&i nguoi kiém tra va 1am lai dong tac cai vé phia trude.

+ Quan sat tu thé nghiéng: Hoc sinh tiép tuc dung thang nhu ban dau nhung phia
than bén phai/trai huéng vé phia nguoi kham. Co thé sir dung day doi dé xac dinh sy di
léch vé phia trude hay sau cia cac diém mdc ciia co the.

- Nguoi kham quan sat cac méc co thé (moém vai, mém xuong ba, canh trong xuong
ba, khe sudn 2 bén, khdi co lung 2 bén) va dung ngoén tay tré miét tir gai séng C7 dén
L5 cuta hoc sinh.

- Céc s6 lidu va két qua kham phai ghi cy thé sy khong twong ximg nao xac dinh
dugc (vi dy, vai bén phai cao hon bén trai; khodng cach tir tay trai t&1 minh 16n hon bén
phai; ¢t song co6 hinh chir C, S...) trong ho so stc khde cua hoc sinh.

- Néu két qua kham goc xoay than tir 5 d6 trd 1én thi ghi rd “Dé nghi cho tré di kham
bac si chuyén khoa chinh hinh” tai muc két luan ngoai khoa.

5. Kiém tra mit (bao gdm do thi lyc, kham phan xa, kham cac bénh vé mit)

5.1.Po thi lwe (Ap dung cho tré > 3 tudi. Tré < 3 tudi a4p dung phuong phap kham phan
Xa)

a. Nhan su:

- Nhaén sy chuyén khoa: K thuat vién c6 ching chi hanh nghé/giay phép hanh nghé
¢ pham vi chuyén mén la ky thuat y khuc xa nhén khoa da dugc tap huan chuong trinh
2 do So'Y té to churc trudce khi tham gia doan ki€ém tra strc khoe hoc sinh.

- Nhan su khong chuyén khoa: Diéu dudng cé ching chi hanh nghé/gidy phép hanh
nghé duoc dao tao vé chuong trinh 1 (16p “Hudng dan do thi luc”) tai Bénh vién Mit,
sau d6 tham gia tdp huin theo chwong trinh 2 do SO Y té t6 chirc trude khi tham gia
doan kiém tra strc khoe hoc sinh.
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b. Thiét bj y té

- Bang thj lyc tot nhat 13 loai bang hop den. Néu dung bang khong hop dén thi phai
bao dam bang thi luc dugc chiéu sang tot.

+ Po thz lwe cho hoc sinh ph5 tﬁéng: Dung bang thi lyc chit cai hodc bang thi lyc
chir E. Co6 thé dung bang thi lyc thiét ké cho khgémg cach 3 mét, 4 mét, 5 mé} hqéc 6
mét; tuy nhién phai dung dang khoang cach thiét ké (vi du, bang thi luc thiét ke cho
khoang cach Sm thi phai do tw khoang cach Sm).

+ Po thi luc cho hoc sinh mau gido: Dﬁpg béng thi Iyc hinh rat gon véi hai kich
thude hinh (kich thude 16n danh cho tré 3 dén 4 tudi, kich thude nho danh cho tré 5
tudi). Ca hai bang nay déu duogc thiét ké cho khoang cach 3 mét.

c. Ky thuét chuyén mon
- Khong dit bang thi lyc ¢ phia trudce nguén sang manh (vi du nhu ngay ctra ) hay
cua chinh, hodac ¢ hanh lang c6 khoang san truong & phiq sau). Nén dat bang th; luc sat
tuong, dam bao khoang géch V;‘l ¢ do cao phu hop vai chiéu cao cua hoc sinh, diém gitra
cua bang thi lyc ngang tam mat ctia hoc sinh.

- Hoc sinh nén ding khi doc bang ‘thi lyc, nguoi do & bén canh hoc sinh. Khong
can chi tung chir trén bang ma chi yéu cau hoc sinh doc hang chit ttir phai qua trai hoac
tur trai qua phai.

* Cach do thi lwc véi bang rut gon (bang nay chi c6 1 hoac 2 hang chir kich thuéc
twong uwng thi luc 7/10)

- Débi véi hoc sinh d3 c6 kinh: Po thi luc ¢6 kinh khi hoc sinh dang deo kinh (khong
can do thi lyc khong kinh). Néu hoc sinh quén kinh thi do thi luc khong kinh.

- Hoc sinh dung, miii chan cham vach ké (khoang cach tuong trng 3 mét/4 mét/5
mét/6 mét tiy quy dinh khoang cach cia bang thi luc dang sir dung), che mat trai bang
dung cu, doc hang chir trén bang thi luc (néu dung bang rut gon c¢6 2 hang chir thi chi
can doc 1 hang) bang mat phai. Sau do, che mit phai va ding mat trai dé doc hang chir
tuong tu nhu di 1am voéi mat phai.

- Chi can cho hoc sinh doc tdi da 5 chit cai ciia hang chi trén bang thi luc:
+ Néu doc dang tir 4 chit cai tré 18n thi thi luc 1a 7/10 hodc cao hon (> 7/10): Pat.

+ Néu chi doc dung 3 chir cai hodc it hon thi thi luc 13 thip hon 7/10 (< 7/10):
Khong dat.

+ Chi céq mot trong hai mét ¢6 thi luc < 7/10 1a danh gia thi lyc kém: Can kham
chuyén khoa mat.

* Cach do thi lwc véi bang hinh cho hoc sinh méu gido va hoc sinh chua biét doc
chir

- Té chuc do thi lyc véi cac yéu cau tuong tu nhu cho hoc sinh phé thong.
- Yéu cau tré nhan biét 4 hinh trén bang do thi luc:
+ Néu tré nhan biét duoc 3 hodc 4 hinh: Thi luc dat yéu cau

+ Néu tré chi nhan biét chinh xac duge 2 hinh hodc it hon: Thi luc khong dat yéu
cau, can kham chuyén khoa mat.
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5.2.Kiém tra mit
5.2.1. Yéu ciu vé nhén s, thiét bi y té
a. Nhan su

- Nhan sy chuyén khoa: Béc si ¢6 ching chi hanh nghé/ glay phép hanh nghe voi
pham vi chuyén mon kham bénh, chita bénh chuyén khoa mat, dugc tip huan theo
chuong trinh 2 do S¢' Y té t6 chuc trude khi tham gia doan kiém tra strc khoe hoc sinh.

- Nhan sy khong chuyén khoa:

+ Bac s1co chimg chi hanh nghe/ gidy phép hanh nghe duoc hoc so bo dinh huong
hodc chuyén khoa 1 vé chuyén khoa mat va da dugc tdp huan theo chuong trinh 2 do S¢
Y té t6 chire trudce khi tham gia doan kiém tra strc khoe hoc sinh.

+ Bac si c6 ching chi hanh nghé/gidy phép hanh nghé voi pham vi chuyén mon
bac sy khoa hodc bac siy hoc dy phong hodc bac si'y hoc ¢6 truyén; y si da khoa co
ching chi hanh nghé/gidy phép hanh nghe. Tat ca cac do6i tuong nay phai dugc dao tao
veé chuong trinh 1 (16p “Hudng dan kiém tra, phat hién cac bénh ly mat thuong gap 6 tré

m”) tai Bénh vién Mat, sau d6 tham gia tap huén theo chuong trinh 2 do S6 Y t€ t6
chtrc trude khi tham gia doan ki€m tra strc khde hoc sinh.
b. Thiét bi y té: Dén pin, dén soi day mit.
5.2.2. Kham phan xa: Ap dung cho tré < 3 tudi.

- Dinh thi chinh xdc: Pua mdt vat ¢ dinh trudc mit bé, mat bé nhin theo ding
hudng cua vat.

- Phan xa theo dudi: Khi di chuyén mot vat trude mat bé, mét bé di chuyén ding
theo hudng cua vat.

- Phan xa quy tu: Cho mot vat trudc mét bé bao bé nhin, tir tir cho vat d6 lai gén mét
thi hai mat tr tr chay lai gan nhau, dong tir co lai. Sau do6 cho vat ra xa mat, hai mat
dang xa nhau va dong tir dan ra.

- Phan xa dong tir: Khi chiéu dén pin vao mat, dong tir co nhé mat.
5.2.3 Cac bénh vé mit

a. DPong tir tring

-_—\

- Thuong thy tré o dong tir (con nguoi) trang; hay nheo mat, chéi mit; 1é; hay than
md mat; hodc c6 tién sir chdn thuwong; thi lyc giam.

b. Sup mi
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- Sup mi 12 tinh trang mi mat trén che phu giac mac (trong den), tré c¢6 tu thé nhudng
may, ngtra dau khi nhin lén.

- Chia thanh 3 muc do:
+ Nhe: Mi mit che phtt mot phan giac mac.
+ Vira: Mi mét che pha mot phan dong tir.
+ Ning: Mi mit che phu toan bd dong tir.

c. Lé: 1a khi trong den cua hai mat khong thang truc khi bé nhin thing.

6. Kiém tra ring — hAm — mit
6.1. Yéu ciu vé nhan su, thiét bi y té
a. Nhan su

- Nhan su chuyén khoa: Bac si ¢6 ching chi hanh nghé/gidy phép hanh nghé véi
pham vi chuyén mén kham bénh, chira bénh chuyén khoa rang ham mat, dugc tap huén
theo chuong trinh 2 do S Y té t6 chirc trudc khi tham gia doan kiém tra sirc khoe hoc
sinh.

- Nhén su khong chuyén khoa:

+ Bc s ¢6 chimg chi hanh nghé/gidy phép hanh nghe, dugc hoc so b dinh hudng
h,o.i(: chuyén khoa 1 vé€ rang ham métqva‘l da duoc tap huan theo chuong trinh 2 do S6'Y
te to churc trudce khi tham gia doan ki€ém tra sttc khoe hoc sinh.

+ Béc si ¢ chimg chi hanh nghé/gidy phép hanh nghé véi pham vi chuyén mén
béc si y khoa hodc bac siy hoc dy phong hoidc béac si 'y hoc ¢ truyén; y si da khoa c6
chtng chi hanh nghé/gidy phép hanh nghé. Tt ca cac ddi tuong nay di duoc dao tao vé
chuong trinh 1 tai Bénh vién Rang Ham Mat, sau dé tham gia tap huén theo chuong
trinh 2 do S& Y té t6 chire trude khi tham gia doan kiém tra sirc khoe hoc sinh.

b. Thiét bj y té
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- Khay va bo d6 kham d tiét khuan (kep gip, guong, tham tram).

- Que dée ludi.

- Dén pin hoic dén deo dau.

- Khau trang.

- Gang tay.
6.2.Kiém tra ring — ham — mit

a. Ky thuat chuyén mén

- Kiém tra cung mdt cach thire cho mdi hoc sinh, khdng nén chi kham ky véi tré cé
nhi€u rang sau va qua loa vai tré c6 it hoac khong c6 rang sau.

- Kiém tra tung phén ham theo thir tw nhit dinh. Vi du, theo thir tu tur rang 18 dén
rang 28, sau do tur rang 38 rang 48, nén kham theo mot trinh tu dé tranh b sot.

- Nén kham toan dién cho mdi ring, mdi ring kham theo thir ty: Mit nhai (bd cén),
mat ma (mat ngoai), mat ludi (mdt trong), mat gan, mat xa.

b. Tiéu chuan chan doan ring sau

- V6i xoang sau 16n thi viéc chan doan 1a dé dang. Con céc sang thuong sau moi
chdm thi thuong kho chan dodn thong nhat. Sang thuong sau rang c6 thé dua theo 3 loai
tuy vao vi tri:

+ Hb, ranh & mit nhai: Chan doan 1a sau khi bi méc tham tram véi luc kham vira
phai va kém theo mgt hodc hai dau hiéu sau: (1) Pay mém; (2) C6 vung duc bén dudi
hay mat khoang.

+ Cac mit lang (ma, ludi): La sdu néu bi mét voi hodc c6 vét trang c6 mat khoang
bén dudi va thay mém bdi: (1) Tham tram di vao that; (2) Tham tram cao troc dugc men
rang.

+ Cac mat bén:

(1) Mt tiép can néu khong co riang ké bén thi tiéu chuan chan doan giéng nhu &
mat lang;

(2) Néu khong kham duoc truc tiép thi phai dung tiéu chuan khac:

O rang trudc: Ving md thay dugc dudi anh sang 13 hitu ich cho viéc kham pha
sang thuong siu rang mat bén, bang cach dat guong kham & bén trong, chiéu anh séang
vao rang va phan chiéu qua guong. Ly tuong la do duoc 10 sdu & bé mat men v& voi dau
tham tram;

O rang sau: Vung md nhin thiy bang mit 1a khong du dé xac dinh. Chi chan
doén chinh xac 1a sau rang khi tham tram di qua dugc cho men vo dé di vao 16 sau.

- Sau an minh: R4t kho phét hién chi v6i viée khdm 1am sang, vi xoang siu dugc
che kin. Néu xoang sau ¢ mit nhai hay mat ngoai, trong thi thuong lién h¢ voi mot hé
nho hay mot ranh nho co nhiém sac. Néu xoang siu & mit tiép can khong tham do duoc
thi mudn xéac dinh phai nho dén phim tia X.

- Luu ¥: Néu chi nghi ngo thi khong nén ghi 1a sau ring.

c. Tiéu chuan chan doédn rang nhiem fluor
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- Viéc chan doan day du tinh trang riang bi nhiém fluor doi hoi phai kiém tra trong
diéu kién bé mat rang kho va sach, dudi nguon sang tot.

- Biéu hién 1am sang cua cac ring nhiém fluor nhe dic trung béi cac van tring duc
chay theo chiéu ngang trén men rang, thuong ¢ hai bén, lan téa hay khong c6 sy phan
dinh r0 rang. Cac chat trang duc trén men rang c6 thé két hop lai voi nhau dé tao thanh
dbm mau tring.

- Ring bi nhiém fluor nghiém trong hon, men ring co thé tré nén d6i mau va/hodc
tham rd bé mat. Cac vét 6 s& phat trién 16n hon theo thoi gian do sy khuéch tan ctia cac
ion ngoai sinh (vi du, st va déng) vao trong lam cho men ring xdp hon va kém vimng
chéc, d& giy.

d. Ti€u chuan chéan doéan rang thiéu san men

- Men rang khong dugc hinh thanh day du, men mém, mong, dé bi v gay 10 16p nga
rang bén dudi.

- Khi bi thi€u sdn men rang xay ra ¢ tré, rang stra cua bé bi mun, cut rang dan, thuong
cut phia gan chan rang, dé¢ gay rang.

- Bé mit rang bi ddi mau, rang 16m dém mau den hodc ddm mau vang cho dén nau
nam rai rac khap bé mat rang. Tinh trang ngay cang nang theo tudi tac, cac bién phap
tay trang rang thong thuong khong thé khac phuc duoc.

- Thiéu san men ring do bénh giang mai bam sinh c6 dic trung béi 2 ring cira trén
1éch hudng, bé 16m c6 hinh ban nguyét, dugc goi 1a cac “rang Hutchinson™.

- Thiéu san men rang do nhiém trung hodc chin thuong trong qua trinh hinh thanh
rang, rang s€ bi doi sang mau nau nhe, xuat hién cac vét 10m trén than rang. Khi tac dong
1én mot rang riéng 1é, rang do6 dugc goi 1a “rang Turner”.

6.3.Kiém tra nha chu va vé sinh riing miéng
a. Kiém tra mo6 nha chu

- Bénh nha chu 1a bénh viém nhiém dan t6i su pha huy dan cac ciu triic nang do
ctia rang (bao gdm nudu rang, day chang quanh rang va xuong 6 rang). Bénh tién trién
theo timg giai doan va néu khong dugc diéu tri s& dan dén mat rang, anh hudng 1on dén
chirc ning dn nhai, thAm my va chat lugng cudc song clia ngudi bénh.

- Céc du hiéu nhan biét bénh nha chu:

+

Voi rdng dong thanh mang & co rang.

Nudu sung d6 va dé bi chay mau (khi an nhai, danh ring hoic lam sach k& rang).

+

+

Ho61 mi¢ng.

+

Céam giac dau ¢ vung nudu.
+ Tudt nudu rang.
+ Rang bi lung lay.

- Viém nudu xay ra trude viem nha chu. Viém nuéu la tinh trang viém chi gidi han
¢ duong vién nudu, trong khi viém nha chu la tinh trang tiéu xuong ham, day chang nha
chu va xi mang chan rang.
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b. Kiém tra ve tinh trang v¢€ sinh rang miéng

- Cao rang hinh thanh do cic mang bam thic an lau ngay trén khoang miéng ma
khong dugc 1am sach s€. Sau mot thoi gian cac mang bam s€ bi voi hoa va cimg hon.
Ban dau, cao ring thuong c6 mau trang nga. Sau mot thoi gian dai hoat dong cua vi
khuan cing vé6i su chuyén hoa cia axit trong nude bot, cao ring dan nga sang mau vang.

- Vét dinh 13 nhitng vét hay nhitng vét chim trén mat rang ma co thé 1dy d& dang
bang dung cu mai mon. Vét dinh thuong c6 mau sic khac nhau nhung thuong thdy nhat
1a cac vét dinh mau den bam & xung quanh ¢6 ring.

- Danh gia vé tinh trang v¢€ sinh ring mi¢ng:

+ Tot: Khong ¢ hoac c6 voi rang mang bam mong ¢ vung vién nudu hay 1/3 ¢6
rang.

+ Trung binh: C6 v6i rang mang bam phu qua 1/3 nhung chua tédi 2/3 mat rang.
+ Kém: Co6 v6i rang mang bam phu qué 2/3 mat rang.
6.4. Kiém tra niém mac miéng

a. Viém ludi

- Viém ludi 1a tinh trang viém nhiém cua ludi 1am cac nha ludi c6 thé bién mat khién
tré khong thé cdm nhan dugc mui vi cua cac mén an. Pong thoi ludi xuat hién rat nhiéu
nhiing triéu ching bat thuong nhu sung tay va thay déi mau sac.

- Céc dau hi¢u kham nhén biét viém ludi: Ludi bi sung va dau; Co bi€u hién nut &
ludi; BE mat ludi bi thay doi vé mau sac; Ngtra rat ludi thuong xuyén; Co thé bi mat
nhu ludi khién tré khong thé cam nhan dugc mui vi cua thire an; Khi bi viém, ludi tro
nén cuc ky nhay cam.

b. Nam ludi

- Bénh nam ludi hodc nam mi¢ng 1a tinh trang ludi bi tua do nam Candida phat trién
qué murc trong miéng, ludi hoac hai ma trong, tham chi nam c6 thé lan ra vom miéng,
nudu hodc xuong hong.

- O tré 16n, bénh ndm ludi gy ra nhitng ton thuong trong miéng, ludi nhu sau:

+ Xuat hién cac 16p gia mac mdéng c6 mau trang nga hodc trang kem trong vom
miéng hoac ludi. Hodc cling c6 thé 1a nhiing méang day bi viém do, kém theo nhitng mun
li ti mau do.

+ Trong miéng, ludi c6 thé cam thay bi com, vudng.

+ Gitra ludi hoac nudu (loi) sung do, dau ngura rat. Khi bénh nam ludi tin cong
xuong sau hon, s& gy kho chiu trong an udng, nudt khé, nudt dau tirc & nguc, kém theo
sot.

+ C6 thé mat vi giac hodc thay dbi vi gic.
+ Khi co xat co thé bi chay mau nhe.
+ Khoe miéng bi viém dé va ntt.
- Néam ludi & tré co nhimg biéu hién: Xuat hién cac mang mau trang & trén bé mit
ludi hodc trong khoang miéng; Tré khé chiu, dau nén hay quiy khoc, bo ba hodc b an.



33

c. Ap to, viém loét miéng

- Lo¢t ap to (aphthous ulcer) hay con goi la nhi€t miéng, 16 miéng. Day la bénh ly ¢
niém mac mi¢ng, gay dau, tai phat nhiéu 1an. Bénh c6 dic trung 1a vét loét hinh tron hay
bau duc, ddy mau trang xam.

+ Ap to don gian: Pay 1a thé bénh thuong gip nhat, chiém 80-90% loét ap to.
Biéu hién bénh thuong 1a 1 vét loét (hiém khi 2), hinh tron hay bau duc. Vét loét gay
dau nhiéu, bo viém do, ddy trang xam, duong kinh nho hon lem. Vi tri thuong gip 1a ¢
niém mac moi, ma, ludi, san mi¢ng.

+ Apto khong lo Pay 14 thé bénh ning nhat chiém khoang 10% téng sd bénh.
Thuong gap vét loét rat dau 6 moi, khau cai mém, tru amidan. Nhiéu vét loét (5 — 10)
sdu, bo vét loét go, day trang, kich thude 1-3cm.

~ + Ap to dang Herpes: Chiém khoang 1-10% loét p to. Bénh biéu hién v6i nhiéu
vét loét nong (ttr 10 — 100), thanh tirng chum. Buong kinh vét loét khoang 2 — 3mm, gay
dau.

6.5.Kiém tra di tit miéng
a. Dinh thang ludi

- Dinh thing ludi 1a mot di tat bAm sinh nhe do bi ngin day thing ludi (mét 16p
mang méng ni€ém mac dudi ludi) lam han ché cir dong binh thudng cua ludi.

- Mot sb biéu hién bao gdbm: DAy thing ludi ngin 1am han ché ctr dong cua ludi, dau
lud1 khong the duge ra bén ngoai moi dugc, dau ludi khong thé dung néc vom hong,
cac rang cura ham dudi bi nghiéng hodc ho, khé khan khi dn udng hodc phat am.

b. Khe h¢ m6i — vom miéng

- Khe hé moi — vom miéng 1a di tat bam sinh thuong gap, chiém ty 1¢ 1:1000 dén
1:600 tré moi sinh tuy theo chung toc va vung dia ly. Khe ho moéi va khe hd vom mi¢ng
hay khe ho ham éch c6 thé xay ra don 1é hodc két hop, véi nhiéu mirc d6 khac nhau hodc
¢6 khi nam trong cac hoi ching.

+ Khe ho méi: Van dé& quan tdm hang dau cua tré bi khe hd moi 13 anh huong
thAm my. Bén canh do, tiy thudc vao mirc do co thé gay cac rdi loan vé chire ning: B,
phat 4m cac Am moi (m, p, b). Trudng hop t6n khuyét dén xwong 6 ring c6 thé gay anh
huong dén qué trinh moc rang, rang moc sai vi tri hodc khong moc duogc.

+ Khe hé vom miéng: Tré bi khe hd vom miéng don thuan khong bi anh huong
v& mat thim my nhung lai gdp khé khan trong an uéng (thtrc an 1én miii, sic, dé trg) va
phat am sai (n6i ngong, giong miii ho). Ngoai ra, tré con thudong bi cac bénh tai miii
hong nhu viém miii hong, viém tai gita, viém amidan... 1au ngay s& anh huong dén su
phat trién chung va c6 tac dong x4u 1én thinh giac cta tré. Nhitng tré nghe kém do viém
tai giita man tinh kéo dai ciing gap khé khan trong phat trién ngon ngit.

+ Khe h¢ méi phéi hop khe hg vom miéng: Pay 1a thé ning nhat trong nhom di
tat khe ho moi — vom miéng, trong d6 khe ho moéi — vom miéng toan b hai bén gay ra
nhing bién dang ndng né vé giai phau, doi hoi qué trinh didu tri ding nham dat dugc
muc tiéu tham my, chtic ning va giam thiéu nhiing tic dong x4u lén su phat trién nhu:
hep ham trén, lui tang giira mit (mom)./.
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